
عَاهل خطز کِ باعث بیواری عزٍق کزًٍرز هریرطرَ        

 چیست ؟

 استعوال   خاًیات 

 فطارخَى بالا 

 یابت  

 عدم فعالیت ٍ چالی 

 کلستزٍل بالا 

 آیا اس رٍضْای تطخیصی اطلاع  ارید ؟

 اًجام ًَارللب،تست ٍرسش ،اکَ،آًشیَگزافی ،اسکي

 آیا ازريشُای درماوی اطلاع دارید ؟

  رهاى  ارٍیی ٍ  رهاى جزاحی

 ؟ضایع تریي علاهت بیواری عرٍق کرًٍر چیست 

     درد ٍ فطردگی لفسه سیٌه که ایي درد بهه

ضاًه ها ،بازٍها،پطت ،گردى ،گلَ ٍ یهافه    

 پاییي ٍ دًذاًها گسترش پیذا هی کٌذ.

 تٌگی ًفس 

 تعریك 

 سَزش سر دل 

 سرگیجه 

 پَست سرد ٍ هرطَب 

 

گرامی مطالعٍ اینه منون نًی         بیمار ي َمراٌ . 

آمًزشی می تًاود شمارا با بیماری خًد بیش ر 

اشىا کىد ي بٍ حفظ ي بازیابی سلام ی شنمنا     

 کمک می کىد.

 

 ؟آیا می داوید بیماری عريق کريور چیست 

درافراد مب لا بٍ بیماری عنريق کنريونر        

،سرخرگُایی کٍ خًن را بٍ عضلٍ قنلن    

می رساوىد با رسًبات چربی مسديد منی  

شًود ي باعث می شًود جریان خًن بنٍ  

عضلٍ قل  راکاَش دَىدکٍ بنٍ اینه       

يضعیت سىدرم حاد کريور گف نٍ منی     

 شًد. 
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 بسوه تعالی 

 

 

 بیمارستان شهید انصاری رودسر

درهَرد بیواری سٌذرم حاد 

 کرًٍر چه هی داًیذ ؟

 

 

 

تهیه ٍ تٌظین :کویته آهَزش سلاهت  بخص 

ccu 

 2041خرداد        

4 5 

 

درصورت بروز علائم زیر به پزشک مراجعه 
 کنید :

 درد در قفسه سینه ،گردن ،بازو ،فک 

 تعریق شدید

 تنگی نفس 

 تعریق شدید

 اضطراب شدید

 سرگیجه ناگهانی

 اضطراب شدید

 021/081فشارخون بالا 

 منابع :

Acute coronarysyndromes.american Heart 

ASSOciation 

 

 

 شماره تماس بیمارستان 

10040684110 

       043داخلی 

 ایا هزالبتْای بعد تزخیص را هی  اًید ؟

 رصین غذایی هٌاسب :

هصزف سبشیجات ،هیَُ ّا راافشایص  ّیردٍ   

هصزف لٌد ،ًوک ٍچزبی ّرا را کراّرص        

 ّید بزای پختي غذابجای سزخ کز ى ،اس   

کبابی کز ى ،آبپش کز ى ٍ بخارپش کرز ى    

 استفا ُ کٌید.

: ارٍّررا را طرربررك         هصررزف  ارٍّررا       

  ستَرپشضک خَ  هصزف کٌید.

 سبک سًدگی سالن :

 تزک سیگار ، اضتي ٍسى هٌاسب ،عدم 

 هصزف الکل کوک کٌٌدُ است

 استزس خَ  را هدیزیت کٌید .

 یابت ٍ فطارخَى خَ  را با ًرارارت   

  پشضک کٌتزل کٌید.


